
   2026年 8月 1日 

                                         港区志田町保育室 

                                              看護師 

本格的な夏ですね。たくさん汗をかくと体力が消耗します。しっかり水分補給をすること、食

べること、眠ることがとても大切です。上手に冷房を使って、十分な睡眠を取ることに気を配り

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 8月号 

8月の医療機関について 

お盆が近づくと、医療機関もお休みに入

るところが多くなります。お子様の急な

発熱やけがに備えて、事前にかかりつけ

の病院の他、近くの救急病院の診療時間

と休診日を確認しておきましょう。 

また帰省先等の救急病院の情報も把握し

ておくと安心です。 

病院に行くか救急車を呼ぶか迷ったら、

２４時間対応の♯7119 に相談してみま

しょう。 


